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Draama 1

Tällä kertaa ohjelmassa on:

1. Lämmittely

2. Tunneharjoitus 

3. Ryhmissä keskustelua omasta 
kohtauksesta

4. Roolien jako

5. Harjoittelua



Draamatyöpajan tärkeimmät säännöt 

Emme vertaa itseämme muihin.

Emme arvostele toisia emmekä itseämme.



1. Lämmittely

• Muodostakaa suuri ympyrä ja 
varmistakaa, että kaikilla on tilaa 
liikkua hieman 

• Tehkää ryhmän kesken muutama 
lämmittelyharjoitus 

• Lopuksi pyöritelkää käsiä ja 
lämmitelkää hartioita



2. Tunneharjoitus

• Lämmitellään kasvoja ilmeillen

• Näytetään kasvoilla ja eleillä eri tunnetiloja: 
• Miltä näyttää surullinen, vihainen, onnellinen, 

iloinen, turhaantunut, onnistunut, pelokas, 
pettynyt…

• Pareittain sanotaan toiselle ”Terve” eri 
tunnetiloilla
• Miten eri tunteet voidaan näytellä niin, että ne 

eroavat toisistaan?



3. Omissa ryhmissä keskustelua kohtauksesta

• Haluatteko käyttää olemassa olevaa aiemmin luotua skenaariota 
kohtauksen pohjana vai keksittekö täysin uuden tarinan?

• Minkälainen kiusaamiseen liittyvä haastava tilanne kohtauksessa on?

• Miten kiusaamistilanne esitellään yleisölle?

• Mikä on prototyypin toiminnan tavoite kohtauksessa?

• Miten prototyyppiä käytetään kohtauksessa tilanteen parantamiseksi?



4. Roolien jako

• Pohtikaa jokaiselle roolihahmolle 
tunnetilat kohtauksessa
• Miltä hahmosta tuntuu kohtauksen 

alussa, keskikohdassa ja lopussa?
• Kuinka sinä esität nämä tunteet 

kohtauksessa?

• Kuka esittää kohtauksessa mitäkin 
hahmoa?
• Tarvitaanko prototyypille 

esittäjä/liikuttaja/puhuja?
• Harjoittelun aikana voit kokeilla eri 

roolihahmoja ennen hahmojen 
valintaa ryhmänä.



5. Harjoitellaan kohtausta ryhmissä

• Etsikää ryhmällenne rauhallinen paikka ja aloittakaa harjoittelemaan 
esitystänne.

• Kun harjoitellaan muistetaan aina yleisö:
• Missä yleisö istuu?
• Kuinka hahmosi käyttäytyy yleisön edessä?
• Mitä yleisö kuulee ja näkee?
• Mitä hahmosi saa yleisön tuntemaan? (Muista aiemmin tehty tunneharjoitus)

• Lopuksi näyttäkää opettajalle ryhmänne patsaskuvat kohtauksen 
alkuasetelmasta, keskikohdasta sekä lopusta.



Viimeinen dia: 
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